
िशव चालीसा (Shiv Chalisa) िहंदी अथ�
सिहत

||दोहा||

जय गणेश िग�रजा सुवन, मंगल मूल सुजान।

कहत अयो�ादास तुम, दे� अभय वरदान ॥

||चौपाई||

जय िग�रजा पित दीन दयाला ।

सदा करत स�न �ितपाला ॥

भाल च�मा सोहत नीके ।

कानन कु�ल नागफनी के ॥

अंग गौर िशर गंग बहाये ।

मु�माल तन �ार लगाए ॥

व� खाल बाघ�र सोहे ।

छिव को दे�ख नाग मन मोहे ॥

�ी हनुमान चालीसा
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मैना मातु की हवे दुलारी ।

बाम अंग सोहत छिव �ारी ॥

न�� गणेश सोहै तहँ कैसे ।

सागर म� कमल ह�  जैसे ॥

काित�क �ाम और गणराऊ ।

या छिव को किह जात न काऊ ॥

देवन जबही  ंजाय पुकारा ।

तब ही दुख �भु आप िनवारा ॥

िकया उप�व तारक भारी ।

देवन सब िमिल तुमिहं जुहारी ॥

तुरत षडानन आप पठायउ ।

लविनमेष महँ मा�र िगरायउ ॥

आप जलंधर असुर संहारा ।

सुयश तु�ार िविदत संसारा ॥

ि�पुरासुर सन यु� मचाई ।

सबिहं कृपा कर लीन बचाई ॥

िकया तपिहं भागीरथ भारी ।

पुरब �ित�ा तासु पुरारी ॥
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दािनन महँ तुम सम कोउ नाही  ं।

सेवक �ुित करत सदाही  ं॥

वेद नाम मिहमा तव गाई।

अकथ अनािद भेद निहं पाई ॥

�कटी उदिध मंथन म� �ाला ।

जरत सुरासुर भए िवहाला ॥

की�ी दया तहं करी सहाई ।

नीलक� तब नाम कहाई ॥

पूजन रामच� जब की�ा ।

जीत के लंक िवभीषण दी�ा ॥

सहस कमल म� हो रहे धारी ।

की� परी�ा तबिहं पुरारी ॥

एक कमल �भु राखेउ जोई ।

कमल नयन पूजन चहं सोई ॥

किठन भ�� देखी �भु शंकर ।

भए �स� िदए इ��त वर ॥

जय जय जय अन� अिवनाशी ।

करत कृपा सब के घटवासी ॥
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दु� सकल िनत मोिह सतावै ।

�मत रहौं मोिह चैन न आवै ॥

�ािह �ािह म� नाथ पुकारो ।

येिह अवसर मोिह आन उबारो ॥

लै ि�शूल श�ुन को मारो ।

संकट से मोिह आन उबारो ॥

मात-िपता �ाता सब होई ।

संकट म� पूछत निहं कोई ॥

�ामी एक है आस तु�ारी ।

आय हर� मम संकट भारी ॥

धन िनध�न को देत सदा ही  ं।

जो कोई जांचे सो फल पाही  ं॥

अ�ुित केिह िविध कर�  तु�ारी ।

�म� नाथ अब चूक हमारी ॥

शंकर हो संकट के नाशन ।

मंगल कारण िव� िवनाशन ॥

योगी यित मुिन �ान लगाव� ।

शारद नारद शीश नवाव� ॥
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नमो नमो जय नमः  िशवाय ।

सुर ��ािदक पार न पाय ॥

जो यह पाठ करे मन लाई ।

ता पर होत है श�ु सहाई ॥

ॠिनयां जो कोई हो अिधकारी ।

पाठ करे सो पावन हारी ॥

पु� हीन कर इ�ा जोई ।

िन�य िशव �साद तेिह होई ॥

प��त �योदशी को लावे ।

�ान पूव�क होम करावे ॥

�योदशी �त करै हमेशा ।

ताके तन नही  ंरहै कलेशा ॥

धूप दीप नैवे� चढ़ावे ।

शंकर स�ुख पाठ सुनावे ॥

ज� ज� के पाप नसावे ।

अ� धाम िशवपुर म� पावे ॥

कह�  अयो�ादास आस तु�ारी ।

जािन सकल दुः ख हर� हमारी ॥
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||दोहा||

िन� नेम कर �ातः  ही,पाठ करौं चालीसा ।

तुम मेरी मनोकामना,पूण� करो जगदीश ॥

मगसर छिठ हेम� ॠतु,संवत चौसठ जान ।

अ�ुित चालीसा िशविह,पूण� कीन क�ाण ॥

|| �ी िशव चालीसा स�ूण� ||

िशव चालीसा िहंदी अथ�
िशव चालीसा िहंदी अथ� सिहत (shiv chalisa arth sahit)

||दोहा||

जय गणेश िग�रजा सुवन, मंगल मूल सुजान।
कहत अयो�ादास तुम, दे� अभय वरदान ॥
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अथ� – हे िगरजा-पु� अथा�त पाव�ती के नंदन �ी गणेश, आप ही सम� शुभता और

बु�� का कारण हो। अतः  आपकी जय हो। अयो�ादास जी �ाथ�ना करते ह�  िक आप

ऐसा वरदान द�  िक सभी भय दूर हो जाए।

||चौपाई||

अथ� – हे पाव�ती ( िग�रजा) के पित, आप सबसे दयालु हो, आपकी जय हो, आप

हमेशा साधु-संतों की र�ा करते हो।

िशव चालीसा िहंदी अथ� सिहत
जय िग�रजा पित दीन दयाला ।
सदा करत स�न �ितपाला ॥

9/24/24, 12:30 AM िशव चालीसा (Shiv Chalisa) िहंदी अथ� सिहत

https://srihanumanchalisa.net/िशव-चालीसा-shiv-chalisa-िहंदी-अथ�-सह/ 7/34



अथ� – आप ि�शूल रखते हो और म�क पर चं�मा सुशोिभत ह� , आपने कानो म�

नागफनी के समान कु�ल पहन रखे हो।

भाल च�मा सोहत नीके ।
कानन कु�ल नागफनी के ॥

अंग गौर िशर गंग बहाये ।
मु�माल तन �ार लगाए ॥
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अथ� – आपका रंग �ेत ह� , आपकी जटाओं से गंगा नदी बहती ह� , आपने गले म� रा�सों

के िसरो की माला पहन रखी ह�  और शरीर पर िचताओं की भ� लगा रखी है।

अथ� – आपने बाघ की खाल को व� के �प म� पहना �आ ह� , आपके �प को

देखकर साँपो भी आकिष�त हो जाते ह�।

व� खाल बाघ�र सोहे ।
छिव को दे�ख नाग मन मोहे ॥

मैना मातु की हवे दुलारी ।
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अथ� – मैना की दुलारी अथा� त् उनकी पु�ी पाव�ती भी आपकी प�ी के �प म� पूजनीय

ह� , उनकी छिव भी मन को सुख देने वाली ह�।

अथ� – हाथों म� ि�शूल आपकी छिव को ओर भी शोभायमान बनाता है। �ो�ंिक उससे

सदैव श�ुओं का िवनाश होता ह�।

बाम अंग सोहत छिव �ारी ॥

कर ि�शूल सोहत छिव भारी ।
करत सदा श�ुन �यकारी ॥
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अथ� – आपके पास म� आपकी सवारी नंदी व पु� गणेश इस तरह िदखाई दे रहे है

जैसे िक समंु� के म� म� दो कमल �खल रहे हो।

न�� गणेश सोहै तहँ कैसे ।
सागर म� कमल ह� जैसे ॥

काित�क �ाम और गणराऊ ।
या छिव को किह जात न काऊ ॥
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अथ� – काित�केय और अ� गणों की उप��ित से आपकी छिव ऐसी बनती है िक कोई

उनका बखान नही  ंकर सकता।

अथ� – जब कभी भी देवताओं ने संकट के समय म� आपको पुकारा ह� , आपने सदैव

उनके संकटों का िनवारण िकया ह�।

देवन जबही ंजाय पुकारा ।
तब ही दुख �भु आप िनवारा ॥

िकया उप�व तारक भारी ।
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अथ� – जब ताड़कासुर नामक रा�स ने देवताओं पर अ�िधक अ�ाचार िकये तब

सभी देवतागण उससे छुटकारा पाने के िलए आपकी शरण म� चले आये।

अथ� – देवताओं के आ�ह पर आपने तुरंत अपने बड़े पु� काित�क ( षडानन) को वहां

भेजा और उ�ो�ंने िबना देरी िकये उस पापी रा�स का वध कर िदया।

देवन सब िमिल तुमिहं जुहारी ॥

तुरत षडानन आप पठायउ ।
लविनमेष महँ मा�र िगरायउ ॥
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अथ� – आपने जलंधर नामक रा�स का संहार िकया िजस कारण आपका यश संपूण�

िव� म� �ा� �आ।

आप जलंधर असुर संहारा ।
सुयश तु�ार िविदत संसारा ॥

ि�पुरासुर सन यु� मचाई ।
सबिहं कृपा कर लीन बचाई ॥
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अथ� – ि�पुरासुर नामक रा�स से भी आप ही ने यु� कर उसका वध िकया और

आपकी कृपा से ही देवताओं के मान की र�ा �ई।

अथ�- जब भगीरथ ने गंगा को पृ�ी पर लाने के िलए कठोर तप िकया तब आपने ही

अपनी जटाओं से गंगा के �वाह को अपनी जटाओं म� समािहत कर िलया।

िकया तपिहं भागीरथ भारी ।
पुरब �ित�ा तासु पुरारी ॥

दािनन महँ तुम सम कोउ नाही ं।
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अथ� – आपके समान दानदाता इस संसार म� कोई नही ह� , भ�गण हमेशा आपकी

�ुित करते रहते ह�।

अथ� – सम� वेद भी आपकी मिहमा का बखान करते ह�  लेिकन आप रह� ह� ,

इसिलए आपका भेद कोई भी नही जान पाया ह�।

सेवक �ुित करत सदाही ं॥

वेद नाम मिहमा तव गाई।
अकथ अनािद भेद निहं पाई ॥
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अथ� – समु� मंथन के दौरान िवष का घड़ा िनकलने पर देवता और असुर भय से

कांपने लगे थे।

�कटी उदिध मंथन म� �ाला ।
जरत सुरासुर भए िवहाला ॥

की�ी दया तहं करी सहाई ।
नीलक� तब नाम कहाई ॥
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अथ� – तब आपने सभी पर दया कर उस िवष को कंठ म� धारण कर िलया, और उसी

समय से आपका नाम “नीलकंठ” पड़ गया।

अथ� – लंका पर चढ़ाई करने से पूव� �ीराम ने तिमलनाडु के रामे�रम म� आपकी पूजा

की थी और उसके बाद उ�ो�ंने लंका पर िवजय �ा� कर िवभीषण को वहां का राजा

बनाया था।

पूजन रामच� जब की�ा ।
जीत के लंक िवभीषण दी�ा ॥

सहस कमल म� हो रहे धारी ।
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अथ� – जब �ीराम आपकी पूजा-अच�ना कर रहे थे और आपको कमल के पु� अिप�त

कर रहे थे, तब आपने उनकी परी�ा लेनी चाही।

अथ� – आपने उन कमल पु�ों म� से एक कमल का पु� छुपा िदया, तब �ीराम ने

अपने ने� �पी कमल से आपकी पूजा शु� की।

की� परी�ा तबिहं पुरारी ॥

एक कमल �भु राखेउ जोई ।
कमल नयन पूजन चहं सोई ॥
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अथ� – �ीराम की ऐसी कठोर भ�� को देखकर आप अ�िधक �स� �ए और आपने

उ��  मनचाहा वरदान िदया।

किठन भ�� देखी �भु शंकर ।
भए �स� िदए इ��त वर ॥

जय जय जय अन� अिवनाशी ।
करत कृपा सब के घटवासी ॥
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अथ� – हे भोलेनाथ ! आपकी जय हो, जय हो, जय हो, आपका कोई आिद-अंत नही ह� ,

आपका िवनाश नही िकया जा सकता ह� , आप सभी के ऊपर अपनी कृपा �ि� ऐसे ही

बनाये रखो।

अथ� – बुरे िवचार हमेशा मेरे मन को क� प�ंचाते ह�  और िजससे मेरा मन हमेशा

�िमत रहता है और मुझे �णमा� भी चैन नही  ंिमलता।

दु� सकल िनत मोिह सतावै ।
�मत रहौ ंमोिह चैन न आवै ॥

�ािह �ािह म� नाथ पुकारो ।
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अथ� – इस संकट की ��ित म� म� आपका ही नाम पुकारता �ँ, इस संकट के समय

आप ही मेरा उ�ार कर सकते ह�।

अथ� – आप अपने ि�शूल से मेरे श�ुओं का नाश कर दो और मुझे संकट से बहार

िनकालो।

येिह अवसर मोिह आन उबारो ॥

लै ि�शूल श�ुन को मारो ।
संकट से मोिह आन उबारो ॥
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अथ� – माता, िपता, भाई आिद सभी सुख के ही साथी ह� , लेिकन संकट आने पर हमे

कोई नही पूछता।

मात-िपता �ाता सब होई ।
संकट म� पूछत निहं कोई ॥

�ामी एक है आस तु�ारी ।
आय हर� मम संकट भारी ॥
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अथ� – इसिलए हे भोलेनाथ ! मुझे केवल आप से ही आशा ह�  िक आप आकर मेरे

संकटों का िनवारण कर� गे।

अथ� – आप हमेशा िनध�न ���यों को धन देकर उनकी आिथ�क सम�ा को दूर

करते ह� , जो कोई आपकी जैसी भ�� करता है, उसे वैसा ही फल �ा� होता है।

अ�ुित केिह िविध कर�  तु�ारी ।

�म� नाथ अब चूक हमारी ॥

अथ� – आपकी पूजा करने की िविध �ा है, इसके बारे म� हमे कम �ान ह� , इसिलए

यिद हमसे िकसी �कार की कोई भूल हो जाये तो कृपया करके हमारी भूल को माफ़

कर दे।

धन िनध�न को देत सदा ही ं।
जो कोई जांचे सो फल पाही ं॥
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अथ� – हे भगवान शंकर, आप ही सभी संकटों का नाश करने वाले हो , आप ही सभी

का मंगल करने वाले हो, आप ही िव�ों का नाश करने वाले हो।

शंकर हो संकट के नाशन ।
मंगल कारण िव� िवनाशन ॥

योगी यित मुिन �ान लगाव� ।
शारद नारद शीश नवाव� ॥
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अथ� – सभी योगी-मुिन आपका ही �ान करते ह�  और नारद व माँ सर�ती आपके

सामने अपना शीश नवाते ह�।

अथ� – आपका �ान करने का मूल मं� “ऊं नमः  िशवाय“ है। इस मं� का जाप करके

भी सभी देवता और भगवान ��ा भी पार नही पा सकते ह�।

नमो नमो जय नमः  िशवाय ।
सुर ��ािदक पार न पाय ॥

जो यह पाठ करे मन लाई ।
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अथ� – जो भी भ� स�े मन से इस Shiv Chalisa ka paath (पाठ) कर लेते ह�  उन

पर भोलेनाथ की कृपा अव� होती ह�।

अथ� – जो भी भ� Shiv Chalisa का पाठ करता ह�  वह सभी �कार के ऋणों से

मु� हो जाता ह�  और वह तनाव मु� महसूस करता है।

ता पर होत है श�ु सहाई ॥

ॠिनयां जो कोई हो अिधकारी ।
पाठ करे सो पावन हारी ॥
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अथ� – यिद िकसी द�ित को संतान �ा�� नही हो रही ह� , तो िन�य ही िशव की कृपा

से उसे पु� की �ा�� होगी।

पु� हीन कर इ�ा जोई ।
िन�य िशव �साद तेिह होई ॥

प��त �योदशी को लावे ।
�ान पूव�क होम करावे ॥
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अथ� – ��ेक माह की �योदशी के िदन अपने घर म� पंिडत को बुलाकर Shiv

Chalisa का पाठ व हवन करवाना चािहए।

अथ� – जो भी भ� �योदशी के िदन आपका �त करता ह� , उसका तन हमेशा िनरोगी

रहता ह�।

�योदशी �त करै हमेशा ।
ताके तन नही ंरहै कलेशा ॥

धूप दीप नैवे� चढ़ावे ।
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अथ� – भगवान िशव को पूजा म� धूप, दीप व नैवे� चढ़ाना चािहए और उनके स�ुख

बैठकर Shiv Chalisa का पाठ सुनाना चािहए।

अथ�-Shiv Chalisa का पाठ करके ज�-ज�ांतर के पाप न� हो जाते ह�  और उसे

िशव जी के िशवपुर धाम म� शरण िमलती ह�।

शंकर स�ुख पाठ सुनावे ॥

ज� ज� के पाप नसावे ।
अ� धाम िशवपुर म� पावे ॥
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अथ� – अयो�ादास आपके सामने यह आस लगाकर िवनती करता ह�  िक आप मेरे

सभी दुखों का िनवारण कर दे।

॥दोहा॥

कह� अयो�ादास आस तु�ारी ।
जािन सकल दुः ख हर� हमारी ॥

िन� नेम कर �ातः  ही,पाठ करौ ंचालीसा ।
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अथ� – रोजाना �ातः काल Shiv Chalisa का पाठ करना चािहए। साथ ही भगवान िशव

से अपनी सभी मनोकामनाओं को पूण� करने की अज� लगाना चािहए।

अथ� – माघ मास की छठी ितिथ को हेमंत ऋतु म� संवत चौसठ म� इस Shiv Chalisa

के लेखन काय� पूण� �आ।

Chalisa

Jai Hanuman Gyan Gun Sagar (Hanuman Chalisa)

तुम मेरी मनोकामना,पूण� करो जगदीश ॥

मगसर छिठ हेम� ॠतु,संवत चौसठ जान ।
अ�ुित चालीसा िशविह,पूण� कीन क�ाण ॥
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Jai Hanuman Gyan Gun Sagar (Hanuman Chalisa)
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आ�नेय �ादश नाम �ो�म्

�ी हनुमान् बडबानल �ो�म्

हनुमान् माला म�म्
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